Icebreaker-Fragen

Allgemein:

1. Wo arbeitest du und/oder studierst du/absolvierst du deine Ausbildung aktuell? Wie
lange bist du schon in deiner aktuellen Position oder im Studium/deiner Ausbildung?

2. Wie sieht ein typischer Arbeitstag oder Studientag bei dir aus?

3. Was ist das Erste, das du morgens (am Schreibtisch) machst?

4. Welcher Song/welches Zitat beschreibt deinen aktuellen Tag oder deine Woche am
besten?

5. Mit welchem Hobby oder Projekt verbringst du momentan am meisten Zeit?

6. Bist du ein Morgenmensch oder eine Nachteule?

7. Was wirdest du heute tun, wenn du plétzlich einen Tag frei hattest?

8. Hast du einen Ort, an dem du sofort entspannen kannst, wenn du dort bist?

9. Welches Reiseziel steht ganz oben auf deiner Liste?

10. Gibt es eine Sprache, die du gern sprechen kénntest?

11. Gibt es ein Talent, von dem du wiinschst, dass du es hattest? Wenn du eine Superkraft
haben konntest, welche ware das?

12. Hast du ein Haustier oder ein Tier, das du dir wiinschen wirdest?

13. Hast du ein Lieblingsbuch oder einen Film, den du immer wieder gern schaust?

14. Wenn du in einer TV-Show leben musstest, welche wirdest du wahlen und warum?

15. Was war dein erstes Konzert, das du besucht hast?

16. Was war das seltsamste oder lustigste, was dir jemals in einem Meeting passiert ist?

17. Wenn du eine historische Figur/eine berihmte Personlichkeit zum Mittagessen treffen
konntest, wer ware das?

18. Wenn du eine Mahlzeit fur den Rest deines Lebens essen misstest, welche ware das?

19. Welches ist das letzte Gericht oder Rezept, das du ausprobiert hast? Wirdest du es
empfehlen?

20. Was ist der beste Ratschlag, den du je erhalten hast?

Public Health spezifisch:

1.

Was hat dich urspruinglich dazu inspiriert, im Bereich Public Health zu arbeiten oder eine
berufliche Qualifikation im Bereich Public Health anzustreben? Was hat dich dazu
bewogen, dich fur dein aktuelles Studium oder deinen Job zu entscheiden?

Gibt es ein bestimmtes Public-Health-Thema, das dich besonders fasziniert oder
motiviert?

Hast du ein Fachgebiet, in das du gern wechseln oder das du weiter erforschen
wurdest?

Welches Gesundheitsproblem sollte deiner Meinung nach in den nachsten Jahren
oberste Prioritat haben?



12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

Welche Fahigkeiten oder Kenntnisse mochtest du in den nachsten Jahren besonders
vertiefen?

Welches Fach im Studium hat dir am meisten Spal} gemacht und warum?

Wie wirdest du jemandem, der neu ist, Public Health in einem Satz erklaren?

Gibt es eine Erfahrung, die deine Sichtweise auf Public Health verandert hat?

Was war die wertvollste Lektion, die du bisher aus deinem Studium oder deiner Arbeit im
Public Health gezogen hast?

. Was sind die wichtigsten Dinge, die du bisher in deiner Position gelernt hast?
. Welche berufliche oder akademische Erfahrung war fir dich bisher am

herausforderndsten?

Welche Herausforderung siehst du in der Gesundheitsforderung in deiner Stadt oder
Region?

Wenn du in einer Public-Health-Initiative eine filhrende Rolle ibernehmen kénntest, was
ware dein Hauptziel?

Welche globale oder lokale Gesundheitsinitiative findest du besonders spannend?

Hast du ein Vorbild oder eine Person, die dich beruflich inspiriert?

Wie sieht dein idealer Karriereweg nach dem Studium oder in den nachsten Jahren aus?
Wie informierst du dich Uber neue Entwicklungen im Bereich Public Health?

Wie denkst du, kann Public Health durch Digitalisierung und Technologie unterstutzt
werden?

Gibt es ein bestimmtes Gesundheitsmodell oder eine Theorie, die du besonders
interessant findest/die jede Nachwuchskraft kennen sollte?

Was ist ein kleiner, aber wirkungsvoller Beitrag, den jeder zu Public Health leisten kann?
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